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1. NEWS 
A News Offres de cours 2024 – 2027 en coopération avec AFF / J+S 

Plus d'informations Site AFF_Chef technique
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. 

B. News Répartition des classes d'âge football de base saison 2023/2024 

Sur la base de l'art. 10 du règlement juniors : les associations régionales édictent les prescriptions nécessaires au 
déroulement des compétitions de football de base juniors/juniors filles qu'elles organisent. 

Plus d'informations Site AFF_Chef technique



4 UPDATE + NEWS RESSORT TECHNIQUE

C News Nouvelle présentation de la page d'accueil AFF 

Qui peut déposer une demande: 

Plus d'informations https://www.aff-ffv.ch/desktopdefault.aspx/tabid-0/httpstatus-404/ 
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D News Nouvelle procédure d'inscription «Cours d’animateur» 

L'inscription en ligne ne peut être faite que par le/la coach J+S d'un club de l'ASF ! 

Plus d'informations https://www.aff-ffv.ch/association-fribourgeoise-de-football/entraineur-aff/cours-
animateur.aspx
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E News Nouvelle répartition des catégories de football des jeunes 2025/2026

Le contexte de ces adaptations  

 La transition entre BRACK.CH play more football (football des enfants) et le football des juniors est très 
importante (de 6v6 à 9v9) 

 Pour les clubs de petite et moyenne taille, la création d'une équipe en catégorie A est souvent un défi. 
S'il n'y a pas d'équipe de catégorie A dans le club, le saut de la catégorie B vers les actifs est très grand -> 
de nombreux joueurs arrêtent de jouer 

 La jeune génération de la catégorie C est souvent dépassée sur le grand terrain (11 joueurs) (conditions 
physiques) 

Plus d'informations et les préscription d’execution suivront ! 

Plus d'informations En cours de traitement
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F. News 
Modification RCV article 144 : Suppression des délais de transfert 
pour les enfants 

Cette modification signifie qu'à partir de la saison 2024/25 (1.7.2024), les demandes de transfert pour les 
enfants des catégories G, F et E peuvent être soumises à tout moment (toute l'année). 

Le contexte de ces adaptations :  
Les enfants des catégories G et F doivent être licenciés depuis le 1.1.2023. Par conséquent, les changements de 
clubs pour les enfants sont désormais également soumis aux délais de transfert. Cela a créé un obstacle 
administratif supplémentaire pour les clubs et l'ASF, qui doit maintenant être supprimé. Comme le football des 
enfants comprend les catégories G, F et E, le délai de transfert doit être supprimé pour ces trois catégories.  

L'élaboration de ces deux modifications a été faite avec les responsables régionaux des départements techniques. 
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G. News Cours d'entraîneurs C-Basic pour femmes 

Avec l’organisation de l’Euro féminin en Suisse, nous voulons profiter de cette occasion pour encourager les 
femmes à participer à cette formation. 

Dates:   1er module du 31.03. - 02.04.2025
2ème module du 09. -11.04.2025

Lieu:      Echallens
Numéro du cours :  VD 480.25 ou VD 481.25
Nombre:   35 – 40 
Langue : français

Plus d'informations Site J+S



9 UPDATE + NEWS RESSORT TECHNIQUE

H. News Swiss Olympic Academy  

Dans le cadre du programme de gestion de club, la Swiss Olympic Academy propose le cours suivant : 

Titre de la formation :     Swiss Olympic Academy Club Management
Certificat :  Certificat « Management de club » avec spécialisation « Direction sportive » 
Groupe cible :   -       Directeur technique

-  Responsable du football actif/juniors/enfants  
-  Responsable des entraîneurs 

Durée:                                20 à 30 heures e-learning + 2 jours cours en présentiel 
Coût :                                  CHF 350.00
Lieu                                     Neuchâtel 
Dates:                                 15.11.2024 + 06.12.2024
Inscription :                       https://academy.swissolympic.ch/course/60e83d9707c8170017079a52

--> créer un compte et ensuite payer les 350 CHF pour avoir accès aux inscriptions 
                                                Obtenir 

Plus d'informations SOA Webseite: 
https://academy.swissolympic.ch/course/60e83d9707c8170017079a52
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H. News Cours d’entraîneur de futsal niveau 1 

Dates :  22. – 23.06.2024
Lieu                                   Mobiliar Arena (Rohrmattstrasse 12, 3073 Muri bei Berne) 
Inscription :                     https://forms.office.com/e/MV0W3JfL4w

Plus d'informations
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J. News Nouveau développement ballon junior C 

Le règlement stipule que les juniors C doivent jouer avec un ballon de taille 5. Très souvent, ce ballon est trop 
lourd pour de nombreux joueurs. C'est pourquoi un nouveau modèle a été développé : 

 Au lieu de 450g, il ne pèse que 350g,  mais en taille 5! 

 Plus est le ballon parfait pour l'entraînement de la tête. Enlevez la peur du jeu de tête à vos juniors grâce 
à un poids réduit.  

 Ballon de foot Molten F5A3135, 350g Ballon de foot léger en PU avec un poids réduit. Construction 
classique à 32 panneaux. Double méthode d'assemblage grâce à une technologie innovante de collage et 
de 

Plus d'informations En cours de traitement



12 UPDATE + NEWS RESSORT TECHNIQUE

2. UPDATE 
1 Update Structure de formation Saison 2023 / 2024 

Cours d’animateur

Inscription en ligne par le coach J+S sur Clubcorner

Cours de base et Formation 1+2 ( Diplôme D / Diplôme C-Basic / Diplôme C UEFA / Diplôme B UEFA 

Inscription en ligne par le coach J+S sur le site de J+S

Cours ASF ( diplôme A / cours de gardien / cours d'entraîneur d'athlétique)

Inscription avec le formulaire d'inscription sur le site de l'ASF

Important :
Adresse e-mail valide. L'administration du cours se fait par e-mail 
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2. News Modifications du règlement des entraîneurs 

Si un diplôme d'entraîneur n'est plus valable, il peut être réactivé en suivant un "module de formation continue". 

Plus d'informations Site AFF_Chef technique

3. Update Modèle de contrat d'entraîneur 

Die Il appartient à la Direction développement du football de l’ASF de promouvoir et de surveiller la 
formation, l’emploi et l’activité de tous les entraîneurs employés par l’ASF, ses clubs et les associations 
régionales (art. 65, ch. 4 des statuts). 

Plus d'informations Site AFF_Chef technique

A. Update Contrôle les licences 

L'AFF contrôle les licences des entraîneurs au nom de l'ASF. 

Les clubs doivent recruter des entraîneurs correctement qualifiés. Pour les catégories de jeu suivantes, les 

entraîneurs principaux engagés devront être en possession du diplôme correspondant : 

 2ème ligue interrégional                       Diplôme UEFA B  

 2ème ligue                                               Diplôme UEFA C 

 3ème ligue                                                ASF C-Basic

 BRACK.CH Youth League A / B / C Diplôme UEFA C 

Le règlement stipule également : 

    L’entraîneur principal dirige les entraînements et prend en charge l’équipe avant, pendant et après le 

match. Si plusieurs entraîneurs ont les mêmes responsabilités au sein de l’équipe, ils doivent tous être 

en possession du diplôme correspondant. 

    Pour les entraîneurs insuffisamment qualifiés, l’ASF peut accorder une autorisation provisoire ou 

exceptionnelle. 

Les clubs qui emploient des entraîneurs insuffisamment qualifiés sans autorisation provisoire ou exceptionnelle 

et les entraîneurs principaux qui entraînent une équipe sans autorisation provisoire ou exceptionnelle pour 

laquelle ils sont insuffisamment qualifiés, seront punis par la commission de contrôle et de discipline de l’ASF 

selon les prescriptions des statuts. 

Plus d'informations Site AFF_Chef technique
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5. News Diplôme d'entraîneur plus actif ! Et maintenant ? 

Un diplôme d'entraîneur ( C-Basic - diplôme UEFA A et diplôme D) qui n'est plus actif peut être renouvelé avec un 
module de formation continue. 

6. Update Prolongation du diplôme ASF 

Les directives spécifiques de J+S sont valables pour la reconnaissance des moniteurs J+S. La participation à un 
module de perfectionnement J+S prolonge la reconnaissance J+S Sport des enfants et Sport des jeunes, mais pas 
le diplôme de l’ASF. Pour prolonger le diplôme, l’ASF exige la fréquentation d’un module de perfectionnement 
J+S Football Sport des enfants ou Sport des jeunes. 

7. Update Cartes de légitimation pour l’entrée gratuite aux stades 

Die Les cartes de légitimations 2024 pour les entraineurs diplômés seront envoyés sous forme électronique. 

Text f 

Pour rappel, les entraineurs qui ont le droit à l’entrée gratuite dans les stades de Suisse sont : 

 Ceux en possession d’un diplôme ASF en cours de validité 

 Qui sont activement entraineur dans une équipe ; 

 Et qui sont correctement enregistrés dans clubcorner. 
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6. Carte Blanche  

8. Update Demande Carte Blanche 

Les juniors (Juniors A à F, et juniores de FF12 à FF19), peuvent bénéficier d’une carte blanche s’ils ont un retard 

de croissance ou ont eu une blessure de longue durée. Le club (avec signature valable) peut envoyer une demande 

écrite pour une carte blanche à l’AFF. Celle-ci permettra de jouer au maximum une année de plus dans la catégorie 

inférieure. La demande sera analysée et traitée, en collaboration avec le Professeur Johannes Wildhaber de l’HFR, 

dans les 4 semaines et la décision sera transmise par écrit. 

Date limite pour une demande « Carte Blanche » 

 Première tour:  

La demande «Carte Blanche» peut être déposée au plus tard au 30 juin. 

 Deuxième tour :  

La demande «Carte Blanche» peut être déposée au plus tard au 28 février. 

La demande sera examinée que si les conditions suivantes sont remplies : 

 Les demandes ne peuvent être déposées que par un club (pas les parents). 

 Dépôt de la demande dans les délais  

 Dossier complet 

 Confirmation des représentants légaux (pour les junior/e/s jusqu'à 18 ans)  

 Retard de croissance :  Certificat médical avec la courbe des percentiles remplie et signé par le médecin 

traitant 

Ou 

 Certificat médical actuel en cas de maladie - rempli et signé par le médecin traitant. 

Plus d'informations Site AFF_Chef technique
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9. Update  Label AFF 

Avec le label de formation AFF, notre association soutient une promotion qualitative et durable des jeunes 
talents. Le label de formation AFF vise à soutenir efficacement le travail de promotion de la relève en application 
des directives de l'ASF et de Jeunesse+Sport. L'introduction du label de formation AFF poursuit les objectifs 
suivants : 

 Définir les principes et les idées directrices de la structure de formation (au sein du club). 

 Coordonner et piloter le développement de la promotion des espoirs. Le travail qualitatif dans la 

promotion de la relève est au centre des préoccupations. 

 Renforcer l'importance régionale des clubs de formation. 

 Classer la promotion de la relève des clubs selon des critères de qualité. 

 Offrir un soutien financier aux clubs de formation certifiés. 

En plus du nombre d'équipes, d'entraîneurs, de Clubcorner et de formations internes, la qualité sportive de toute 

l'organisation est évaluée. Le label fait des déclarations claires sur : 

 Thèmes clés du club / partenariat  

 Diversité des offres et collaboration  

 Organisation, assurance qualité,  

 Activités extra-footballistiques. 

 Nouveau formulaire : pourra être téléchargé à partir du 1er août 2022 sur le site de l’AFF 

Date limite de soumission pour la saison 2023 / 2024 

 Au plus tard le 15 avril 2024 

Plus d'informations Site AFF_Chef technique

10 Update Projets AFF 

En cours de traitement 

Plus d'informations
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11. Update Swiss Olympic Academy 

L’Academy est un projet de Swiss Olympic qui a pour but de renforcer durablement les clubs de sport et les 
fédérations suisses. Les contenus s’adressent aux chargés de fonction bénévoles et professionnels des clubs de 
sport suisses et de leurs fédérations nationales. L’offre sera progressivement élargie pour répondre aux besoins 
des membres de Swiss Olympic. 

Des cours sont proposés aux groupes cibles suivants : 

 Gestion de club 

 Responsable technique dans un club / partenariat 

Plus d'informations https://academy.swissolympic.ch/

12 News Jeunesse + Sport 

La nouvelle banque de données nationale pour le sport (BDNS) 

 Si vous avez besoin d'aide pour vous connecter (p. ex. code d'onboarding expiré) ou pour toute autre utilisation 
de la BDNS, vous trouverez ici des séquences d'apprentissage, des instructions concernant l'onboarding et 
l'importation de données ainsi que les réponses aux questions fréquentes. 
Si vous rencontrez d'autres difficultés, vous trouverez ici le bon point de contact NDS selon votre fonction. 

Plus d'informations www.jugendundsport.ch/fr/home.html

13 News Procédure de reconnaissance (équivalence) des diplômes 

Qui peut déposer une demande: 

 Les citoyens suisses ou les frontaliers 

 Les entraîneurs qui entraînent une équipe en Suisse et/ou qui ont un domicile fixe en Suisse 

Conditions de base 

 Diplôme d'entraîneur étranger dans la discipline sportive concernée (une traduction assermentée en 
allemand, français, italien ou anglais est nécessaire) 

 CI au système du sport suisse  (2 - 4 jours) ou cours de base C-Basic ( 6 jours) 

Plus d'informations Site ASF_ Structure de la formation
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