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Nouveautés J+S
—

Nouveautés de 2021 – Plateforme interactive

Présentation du thème «encourager»

Informations:

> aux moniteurs

> aux Coach J+S

> Généralités

www.jeunesseetsport.ch / Informations pour… / 

Coachs J+S / Nouveautés J+S 2021

https://rise.articulate.com/share/auO8woHuehJCqmsbB75wz1wOpgFFK74t#/
http://www.jeunesseetsport.ch/
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Nouveautés J+S
—

Nouveautés de 2021 – Plateforme interactive

www.jeunesseetsport.ch / Informations pour… / 

Coachs J+S / Nouveautés J+S 2021

- Présentation du thème «encourager»

- Informations:

> aux moniteurs

> aux Coach J+S

> Généralités

https://rise.articulate.com/share/auO8woHuehJCqmsbB75wz1wOpgFFK74t#/
http://www.jeunesseetsport.ch/


5

Service du sport SSpo

Théorie J+S

Nouveautés J+S
—
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Nouveautés J+S
—
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Nouveautés J+S
—
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Statuts des reconnaissances J+S
—
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Reconnaissance en statut caduc et archivé

—

> Moniteur J+S et/ ou Expert J+S… 

… ayant toutes ses reconnaissances J+S en statut «caduc et archivé» 

(à partir de la 7e année après la dernière formation continue J+S suivie)

Réintégration en deux étapes:

1. Suivre un module de réintégration J+S (½ jour) ;

2. Suivre un module spécifique au sport dans un délai de 2 ans.

Jusqu’au 31 décembre 2021
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Suppression du module de réintégration

> Dès le 1er janvier 2022 ;

> Un module spécifique au sport concerné réactivera la reconnaissance J+S en 

statut «caduc et archivé» ;

> Un moniteur disposant de reconnaissances pour les deux groupes cibles devra 

suivre un module spécifique pour le Sport des jeunes et un pour le Sport des 

enfants ;

> Pas de réactivation en suivant un module interdisciplinaire.

ATTENTION : demande au moins 6 semaines avant le cours.

Reconnaissance en statut caduc et archivé

—
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Formation continue
—

Groupes cibles :

> Moniteur

> Sport des enfants :  5–10 ans

> Sport des jeunes : 10–20 ans

Depuis 2021, les modules de formation continue et de base de moniteur 

prolongent toutes les reconnaissances valables et/ou caduques, tout 

groupe cible confondu.

Si un entraîneur a une reconnaissance de moniteur J+S aussi bien 

dans le groupe cible Sport des enfants que dans celui Sport des jeunes, 

la participation et la réussite d’un module de formation continue 

prolongeront ses 2 reconnaissances.

Perfectionnements Coach J+S et expert J+S exceptés
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Modules interdisciplinaires – et Action 
préventive

Pour les moniteurs J+S Sport des jeunes, publiés dans le plan des 
cours de votre sport (en haut à gauche)

> Modules interdisciplinaires : physis, psyché, communication, vidéo,
sport et handicap (=1 ou 2 jours) 

 Prolongent les reconnaissances «valables» et «caduques»

> Modules «Action préventive» : toxicomanie, violence, intégration, 
etc. (= 1 journée depuis 2021) 

 Prolongent les reconnaissances «valables» et «caduques»

Le Sport des enfants propose aussi des modules traitant des mêmes 

thèmes, mais directement dans sa structure de formation (cf. plan des 

cours Sport des enfants).
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Modules interdisciplinaires
—
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Formation des cadres
—

> Tous les déplacements effectués au moyen des transports publics 

pour participer aux cours de formation et aux modules de formation 

continue J+S sont gratuits.

Déplacements en transports publics
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Formation des cadres
—

Le cours d’animateur est une condition d’admission aussi bien pour le 

diplôme C que pour le diplôme D.

L’inscription au cours d’animateur se fait depuis le site de l’AFF. 

Le lien pour l’inscription est publié sous la page «Chef technique».

Prérequis
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Formation des cadres - Coronavirus  
—
Prolongation des reconnaissances

Condition : avoir suivi une formation ou formation continue J+S en 2019.

Pas automatique dans la SPORTdb :

effacer le moniteur, puis le saisir à nouveau.

Pas de prolongation pour les experts et les coachs J+S
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Des questions?
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Formation des jeunes - Coronavirus  
—
Subventions J+S spéciales

> GU1, 2 et 3 ainsi que les fédérations sportives nationales du GU4 ;

> Avoir réalisé et correctement clôturé une offre entre le 1er janvier et le 

26 décembre 2021 ;

> Même principe que l’année dernière ;

> 50 % au maximum des subventions reçues en 2019 ;

> Si aucune offre clôturée en 2019, prise en compte de 2018 ;

> Si nouveau club, 2020 sera pris en compte ;

> Aucune demande n’est nécessaire.
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Participants J+S handicapés

Directive et formulaire

La directive et le formulaire d’annonce sont publiés sur le site 

www.jeunesseetsport.ch :

> Informations pour…

> Coach J+S – Documents

> Sport et handicap

http://www.jeunesseetsport.ch/
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Participants J+S handicapés 
—
Processus d’annonce

Le coach J+S :

> Complète le formulaire d’annonce en se référant à la directive ;

> Signe le document et demande la signature du représentant légal ;

> Envoie le formulaire au service cantonal J+S.

Délai pour la demande :

Le coach J+S peut soumettre l’annonce jusqu’à la clôture de l’offre, 

jour J inclus.
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Participants J+S handicapés 
—

Toutes les informations sous :

www.jeunesseetsport.ch / Thèmes / Intégration / Sport et handicap

https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/integration/sport-mit-menschen-mit-behinderung.html
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Camp d’entraînement
—

Les camps d’entraînement sont intégrés dans les différents cours

Nouveau depuis mai 2021

Ce qui change :

> Moniteur présent dans plusieurs cours au même moment ;

> Pas de règle de voyage.
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Camp d’entraînement
—

1ère option : 

Nouvelle saisie



27

Service du sport SSpo

Théorie J+S

Camp d’entraînement
—

2ème option : 

Nouvelle saisie
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Sport = discipline choisie pour le camp

Lundi : 1 entraînement

Mardi à samedi : 5 jours de camp avec 2 ou 3 unités d’activités chaque jour

Dimanche : 1 entraînement

Camp annoncé dans un cours
—
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Camp J+S (GU4)
—

Les communes sont intégrées dans le groupe d’utilisateurs 4. 

Si vous organisez un camp ouvert à tous les jeunes de votre commune, 

contactez votre commune et annoncez votre camp sous le nom de la commune.

Conditions minimales :

> 4 jours de camp;

> 2 moniteurs J+S;

> 4 heures de sport par jour;

> 12 participants;

> Le nombre de participants doit être couvert par des moniteurs J+S reconnus.

Subventions : 

> CHF 16.- par jour de camp et par participants (si nuitées);

> CHF 8.- sans nuitées.

Autre possibilité d’annonce
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Sport = discipline choisie pour le camp

Mardi à samedi : 5 jours de camp avec minimum 2 unités d’activités/jour

Lundi et dimanche : 1 jour de camp (application de la règle de voyage)

Camp annoncé dans une offre GU4
—
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PLAN DES ACTIVITES DE LA SEMAINE / CAMP DES JUNIORS FC 2018

Lundi 16 juillet Mardi 17 juillet Mercredi 18 juillet Jeudi 19 juillet Vendredi 20 juillet

7h30 Réveil Réveil Réveil Réveil

8h00 Déjeûner Déjeûner Déjeûner Déjeûner

8h30 Toilettes Toilettes Toilettes Toilettes / Rangements

9h00 Rendez-vous à Estavayer Déplacement / Matériel Déplacement / Matériel Déplacement / Matériel Déplacement / Matériel

9h30

10h00

10h30

11h00

11h30 Douche Douche Douche Douche

12h00 Prise des locaux (La Prairie) Libre Libre Libre Libre

12h30

13h00

13h30 Orientation Libre Libre Libre Libre

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00 Douche

16h30

17h00

17h30 RDV à Crans-Montana

18h00

18h30 Douche Douche Douche Douche

19h00

19h30

20h00 Organisation de la semaine

20h30

21h00

21h30

22h00 Douche

22h30 Extinction finale Extinction finale Extinction finale Extinction finale

Libre / changement Libre / changement Libre / changement Libre / changement

Multisports

Pique-nique

Repas du soir

FOOT FOOT FOOT

Repas du soir Repas du soir Repas du soir

Voyage en direction de 

Crans-Montana avec arrêt 

de 20 min. à Martigny

Multisports

FOOT

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Bilan du camp

Multisports Multisports

FOOT FOOT FOOT

FOOT

FOOT

Voyage retour en direction 

du Gibloux

FOOT

Activités du soir Activités du soir Activités du soir

> Camp de football de 5 jours

> 2 unités d’activités dans 

chaque journée du camp

> La règle de voyage ne 

s’applique pas

> Les 5 jours sont 

subventionnés

! Important d’avoir un programme clair avec précision des horaires et des activités !
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Formation des jeunes : rappels
—

Les programmes des camps J+S et des camps d’entraînement doivent être envoyés dès 

que l’offre est transmise pour autorisation à l’office J+S cantonal pour vérification. 

Eléments obligatoires dans le programme:

> les dates du camp (jour et date),

> l’emplacement du camp,

> le programme quotidien avec la liste des activités (sportives) J+S et leur durée, 

> le transport (voyage aller et retour) et

> les jours sans entraînement et l’hébergement si nécessaire.

Tout jour de camp doit comporter au moins deux unités d’activités: une le matin et/ou une 

l’après-midi et/ou une le soir. Au total, les activités doivent durer au moins quatre heures 

par jour. 

Programmes de camp
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Système de versement
—

> L’organisateur percevra 80% des subventions. Le solde, 20 % au 

maximum, sera versé au début de l’année suivante.

> Les acomptes resteront possibles pour les cours de plus de 

30 semaines.

> Soutien extraordinaire «Covid-19» (excepté les services et institutions 

publics)
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Des questions?
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SPORTdb
—

Quelques rappels
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Importer la liste des participants dans la SPORTdb

—
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Importer la liste des participants dans la SPORTdb

—
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Ne pas modifier les entêtes ni supprimer de colonnes du fichier 

Enregistrer dans le format d’origine

Importer la liste des participants dans la SPORTdb

—
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Importer la liste des participants dans la SPORTdb

—
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Importer la liste des participants dans la SPORTdb

—

Les données des participants avec commentaire en rouge comportent une erreur 

dans leurs données. La liste doit être corrigée avant une nouvelle importation. 
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SPORTdb
—
Cours supplémentaire à annoncer
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Cours supplémentaire à annoncer
—
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SPORTdb : Changement du groupe cible
—
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SPORTdb
—
N° AVS : un champ obligatoire dès 2022
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SPORTdb
—
Enregistrer le n°AVS dans la SPORTdb
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SPORTdb
—
Enregistrer le n°AVS dans la SPORTdb

Traiter mon organisation

Sélectionner participant(s)
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SPORTdb
—
Enregistrer le n°AVS dans la SPORTdb

Traiter le participant
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SPORTdb
—
Enregistrer le n°AVS dans la SPORTdb

Introduire le n°AVS et enregistrer
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SPORTdb
—
Envoyer un code d’accès
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SPORTdb
—
Envoyer un code d’accès
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SPORTdb
—
Envoyer un code d’accès
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SPORTdb - CdP Mobile

—
http://mobile.sportdb.ch
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CdP Mobile 

—
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CdP Mobile : accès immédiat  

—



55

Service du sport SSpo

Théorie J+S

CdP Mobile : accès immédiat  

—
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Nouvelle banque de données 
—

> Une banque de données unique avec des accès différentiés ;

> Un accès pour les coachs et les moniteurs ;

> Formation des coachs env. 1 mois avant le changement ;

> Une formation en ligne est prévue.

Printemps 2022



57

Service du sport SSpo

Théorie J+S

Contrôles administratifs
—

Suite à la découverte de plusieurs cas de tricherie…

> Nous allons effectuer des contrôles administratifs non annoncés en 

nous basant sur vos offres.

> Lorsqu’un cas litigieux est découvert Sanctions!
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> Le moniteur annoncé dans la SPORTdb doit être sur le terrain lors 

de l’activité !

> Le coach J+S est responsable de ce qui est annoncé dans la 

SPORTdb !

Reconnaissance J+S
—

La reconnaissance du moniteur… 

N’EST PAS TRANSMISSIBLE !
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Des questions?
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www.sportfr.ch
—
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www.sportfr.ch
—
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Qu’est-ce que le bénévolat ?
—



63

Service du sport SSpo

Théorie J+S

Le bénévolat …
—
> est une activité non rémunérée (contrairement au travail salarié) ;

> se pratique hors de son propre ménage (contrairement aux travaux 

domestiques et à la garde des enfants) ;

> peut prendre deux formes différentes: bénévolat formel et bénévolat 

informel.

Formel: dans le 

cadre d’une 

organisation, p. 

ex. une société 

de gymnastique

Informel: hors de 

toute organisation, 

p. ex. voisinage



64

Service du sport SSpo

Théorie J+S

Un travail non rémunéré mais de grande 
valeur
—
> 700 619 896 heures de bénévolat (Observatoire du bénévolat 2016)

> En comparaison: en Suisse, dans l’ensemble du secteur de la santé 

et du social, 706 millions d’heures de travail (rémunéré) sont 

effectuées chaque année (chiffres de 2011)

> Correspond à 35 030 994 800 francs (50 francs/h) ➔ 5,5% du PIB



65

Service du sport SSpo

Théorie J+S

Bénévolat dans le sport
—

> Étude Sport Suisse 2020

> 22 % de la population est membre d’un club sportif (env. 2 mio) ;

> Un membre actif sur deux a fait du bénévolat dans le domaine du 

sport au cours des 12 derniers mois (bénévolat ou services 

d'aide) ;

> 24 % des membres actifs peuvent s‘imaginer de prendre en 

charge un poste.

> deux tiers d'entre eux n'ont jamais été sollicités!
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Développements sociétaux et influence 
sur l’engagement
—
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Grandes tendances d’aujourd’hui

Le bénévolat se trouve influencé par diverses tendances

La mobilité

L’individualisation

La flexibilisation

La numérisation
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Partage d’expérience sur le bénévolat
—
Pendant les 5 prochaines minutes en groupe, vous pourrez partager vos 
propres expériences sur le bénévolat.

Vous pouvez parler des éléments suivants:

- Formes de rétribution aux moniteurs/entraîneurs

- Moyens de fidélisation des bénévoles de votre organisation
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Enquête bénévoles
—

… Pour plus d’information sur le rôle et la 

représentation du bénévolat en Suisse.
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Merci pour votre attention

Et bonne suite dans vos activités J+S ! 


