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Nouveautés J+S

Nouveautés de 2021 — Plateforme interactive

Présentation du theme «encourager»
Informations:

> aux moniteurs

> aux Coach J+S

> Geénéralités

www.jeunesseetsport.ch / Informations pour... /
Coachs J+S / Nouveautés J+S 2021

el Service du sport SSpo
Théorie J+S



https://rise.articulate.com/share/auO8woHuehJCqmsbB75wz1wOpgFFK74t#/
http://www.jeunesseetsport.ch/

Nouveautées J+S

I
.': Page d'accueil x B - X
< O @ & https://www.jugendundsport.ch/fr/home.html * =

de fr it

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse Thémes A-Z v

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO ' Q  Critére de recherche

Corona | Sports @ | Informationspour.. @ | Thémes @ | J+Sseprésente @ | Contacts @

Futurs moniteurs J+5 Moniteurs J+5 Experts J+5
Coachs J+S Moniteurs et Experts Sport scolaire J+5 Moniteur de sport militaire

Organisateurs de cours et de camps J+5 Nouvelles organisations chez J+5 Organisateurs de la formation de base et continue

(communes / cantons / fédérations sportives .
. Parents Admission de nouveaux sports
nationales)

Enfants et jeunes

Conférence de formation
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https://rise.articulate.com/share/auO8woHuehJCqmsbB75wz1wOpgFFK74t#/
http://www.jeunesseetsport.ch/

Nouveautées J+S

I
"3 Coachs J+5 x |+ = X
< O ®@ & https://www.jugendundsport.ch/fr/infos-fuer/j-s-coaches.html#ui-collapse-330 & % ¥s
[[-Efl Imprimer contact
Documents
» Guides

» Sport et handicap

» Formulaires d'inscription

» Formulaires de demande

» Outils du coach

» Demande d'obtention de donnees
> Relevé de prestations Rega

v Nouveauteés Coach J+5 2021

= Nouveautés J+5 2021 @@
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Nouveautées J+S

I
() Nouveautés J+S 2021 - Informat X | = -
< O & https://rise.articulate.com/share/auO8woHueh)CqmsbB75wz1wOpgFFK74t#/lessons/VsqMgwobt... 52 ¥¢ 3=

Q

Nouveautes J+$S Ak ’ -
2021 ; | % 4 i

20% TERMINE

& . e p ’
Des activités J+S de qualité ° XY . ‘ ‘

= Informations pour les
moniteurs et les monitrices
J+S

Z s

Informations pour les coaches y .

de J+S = = T

i )
Informations pour les experts . A — RaFE
et les expertes J+S 2

Informations générales
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Nouveautées J+S

Transmettre Encourager Innover Se soucier de
MP 2019/2020 MP 2021/2022 MP 2023/2024 I’entourage
MP 2023/2024
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Nouveautées J+S

y

U Renforcer 'estime de soi

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

/

L'estime de soi, un sentiment essentiel

Selon le Dr Maxwell Maltz, «avoir une faible estime de soi,
c’est comme conduire a travers la vie avec le frein a main
tiré», L'estime de soi — 'est-a-dire |'appréciation générale
de sa propre personne —joue un réle déterminant tout au
long de la vie et a un impact significatif sur I'école, le tra-
vail, les relations et |a santé.

Le sport rend fort

Des études attestent |'influence positive du sport sur
I'estime de soi des jeunes. Succes sportifs, satisfaction a
I'égard de son apparence, confiance en ses capacités
personnelles, aplomb, relation au corps empreinte d'as-
surance et identité sociale (p. ex. besoin d'apparte-
nance) jouent un rdle crucial. Pour que le sport puisse
développer son potentiel, les moniteurs J+S mettront en
avant les points forts de chacun et poseront des ques-
tions de réflexion ciblées (p. ex. «De quol es-tu fier au-
jourd'hui?»). lls choisiront en outre habilement les
taches de sorte que tous les participants puissent vivre
des expériences gratifiantes.

= Références pour
(E]
approfondir le theme

Renforcer 'estime

E : desoi

Phénomeénes qui touchent également
le sport, I'exclusion et le harcélement moral, ou mobbing,
ont des effets dévastateurs sur |'estime de soi de |a per-
sonne qui en est victime. Sois vigilant et réagis dés qu'un
participant est mis a I'écart ou importuné.

Les compliments sincéres renforcent
|'estime de soi. Mais attention: si tu formules une
remarque négative dans la foulée, tu en réduiras les
bienfaits («C'était bien, mais...»). Un compliment se suffit
a lui-méme et ne demande qu’a déployer ses effets.

L'estime de soi influe sur la tenue du
corps et inversement! En conséquence, incite les partici-
pants a adopter, a I'entrainement et en compétition, un
langage corporel qui refléte la confiance en soi (p. ex.
posture droite, épaules en arriére, téte relevée)

A la fin de I'activité, encourage les
participants a verbaliser ce qu'ils ont particulierement
bien réussi (p. ex. «Je me suis battu pour chaque point du
match.»).

.E

e
Exclusion et
harcélement moral

Office fédéral du sport OFSPO
Jeunesse+Sport
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Formation des cadres

Direction de l'instruction publique, de la culture et du sport DICS
Direktion fur Erziehung, Kultur und Sport EKSD



Statuts des reconnaissances J+S

Acquisition Non-respect de I'obligation Non-respect réitéré de I'obligation
de la reconnaissance de formation continue de formation continue

Statut «valable» Statut «caduc» Statut «caduc et archivé»

Année0 Année1 Année2 Année3 Annéed Année5 Année6 AnnéeT7+

’ T e Service du sport SSpo
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Reconnaissance en statut caduc et archivé

Jusqu’au 31 decembre 2021

> Moniteur J+S et/ ou Expert J+S...

... ayant toutes ses reconnaissances J+S en statut «caduc et archivé»
(a partir de la 7¢ année apres la derniere formation continue J+S suivie)

Réintégration en deux étapes:
1. Suivre un module de réintégration J+S (¥z jour) ;
2. Suivre un module spécifique au sport dans un délai de 2 ans.

Service du sport SSpo
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Reconnaissance en statut caduc et archivé

Suppression du module de réintegration

> Des le 18 janvier 2022 ;

> Un module spécifique au sport concerné réactivera la reconnaissance J+S en
statut «caduc et archivé» ;

> Un moniteur disposant de reconnaissances pour les deux groupes cibles devra
suivre un module spécifiqgue pour le Sport des jeunes et un pour le Sport des
enfants ;

> Pas de réactivation en suivant un module interdisciplinaire.

ATTENTION : demande au moins 6 semaines avant le cours.

Service du sport SSpo
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Formation continue

Groupes cibles :

>  Moniteur
> Sport des enfants : 5-10 ans
> Sport des jeunes : 10-20 ans

Depuis 2021, les modules de formation continue et de base de moniteur
prolongent toutes les reconnaissances valables et/ou caduques, tout
groupe cible confondu.

Si un entraineur a une reconnaissance de moniteur J+S aussi bien
dans le groupe cible Sport des enfants que dans celui Sport des jeunes,
la participation et la réussite d’'un module de formation continue
prolongeront ses 2 reconnaissances.

Perfectionnements Coach J+S et expert J+S exceptés

’ S DE FhisouRG Service du sport SSpo
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Modules interdisciplinaires — et Action
preventive

Pour les moniteurs J+S Sport des jeunes, publiés dans le plan des
cours de votre sport (en haut a gauche)

> Modules interdisciplinaires : physis, psyché, communication, vidéo,
sport et handicap (=1 ou 2 jours)
— Prolongent les reconnaissances «valables» et «cadugues»

> Modules «Action préventive» : toxicomanie, violence, intégration,
etc. (=1 journée depuis 2021)

— Prolongent les reconnaissances «valables» et «cadugues»

Le Sport des enfants propose aussi des modules traitant des mémes
themes, mais directement dans sa structure de formation (cf. plan des

cours Sport des enfants).

’ S DE FhisouRG Service du sport SSpo
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Modules interdisciplinaires

Nouveautés J+S 2021 - Sommai X | "3 Football Apercu X o Plan des cours actuel x 4+ -
O & https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(oudkejdhfrodubsj3mkayqOt))/kursplan.asp...  ¥% ¥= Se connecter &
Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

J+S Deutsch | ltaliano
Football (discipline sportive -> modules de formation et contenu des cours)
Pour I'inscription au cours veuillez s.v.p. cliguer sur le numero de cours.
| Disciplines sportives
| Sport des enfants | Criteres de recherche
Modules interdisciplinaires et Période de 21.08.2021 au | 21.08.2022
«action préventive»
Mot-clé ou numéro de cours ‘ |
Niveau de formation/ genre de cours ‘ v|
Lieu de cours par canton ‘ v|
Démarrer la recherche Changerlles SRUCHERES
filtrage
0Org./no du cours Date Langue Inscription  Lieu du cours ParticipantStatut Sport
jusqu’au Scolaire
Préparation
Cours d'animateur
SFV IFV E/A 3/21 23.08.2021 d 23.06.2021 Schétz 32 0
Der Einsteigerkurs ist der Einstieg zur SFV-Trainer-und J+S-Leiterausbildung.
keine EO
SFV FVRZ E/A 10/21 24.08.2021 d 16.07.2021 Greifensee 32 ()
Der Einsteigerkurs ist der Einstieg zur SFV-Trainer- und J+S-Leiterausbildung
SFV FVRZ E/A 15/21 26.08.2021 d 26.07.2021 Bilach 15 0
Der Einsteigerkurs ist der Einstieg zur SFV-Trainer- und J+S-Leiterausbildung
SFVAFVE/ATI2A 30.08.2021 d 15.08.2021 Suhr 32 o
Keine EO-Entschadigung Der Einsteigerkurs ist der Einstieg zur SFV-Trainer- und J+S-Leiterausbildung.
javascript._doPostBack(btninterdis.") Ff FVRE EIA 121 e T S WL e o el %
ETAT DE FRIBOURG i
oL Service du sport SSpo
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Formation des cadres

Déplacements en transports publics

> Tous les déplacements effectués au moyen des transports publics
pour participer aux cours de formation et aux modules de formation
continue J+S sont gratuits.

Service du sport SSpo
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Formation des cadres

Prérequis

Le cours d’animateur est une condition d’admission aussi bien pour le

diplome C que pour le diplome D.

L'inscription au cours d’animateur se fait depuis le site de 'AFF.
Le lien pour l'inscription est publié sous la page «Chef technique».

&5

Association Suisse de Football ~

g

) o :
f \ site officiel Avec fe soutien de:
”ﬁ_ : 'J ” Association Fribourgeoise de Football

Association ~ Documentation Compétition ~ Football des juniors ~ Football féminin ~ u v itre ~ ntraineur ~ Chef technique Fairplay ~ Frifoot Finaldg

Inscription cours ASF

22.06.2020

Inscription cours ASF

A partir du 1.11.2020, les inscriptions au cours

d'animateurs doivent étre effectuées sur la page
ETAT DE FRIBOURG

’ STAAT FREIBURG Service du sport SSpO d'accueil de AFF.
Théorie J+S
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Formation des cadres - Coronavirus

Prolongation des reconnaissances

Condition : avoir suivi une formation ou formation continue J+S en 2019.

Pas automatique dans la SPORTdb :
effacer le moniteur, puis le saisir a nouveau.

Pas de prolongation pour les experts et les coachs J+S

Service du sport SSpo
Théorie J+S 18




Des questions?
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Formation des jeunes

Direction de l'instruction publique, de la culture et du sport DICS
Direktion fur Erziehung, Kultur und Sport EKSD



Formation des jeunes - Coronavirus

Subventions J+S spéciales

> GUL1, 2 et 3 ainsi que les fedérations sportives nationales du GU4 ;

> Avoir réalisé et correctement cloturé une offre entre le 1°" janvier et le
26 decembre 2021 ;

> Méme principe que I'année derniere ;

> 50 % au maximum des subventions recues en 2019 ;

> Si aucune offre cloturée en 2019, prise en compte de 2018 ;
> Si nouveau club, 2020 sera pris en compte ;

> Aucune demande n’est nécessaire.

’ S DE FhisouRG Service du sport SSpo
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Participants J+S handicapeés

Directive et formulaire

Y .\

La directive et le formulaire d’annonce sont publiés sur le site
WwWw.jeunesseetsport.ch :

> |nformations pouir...
> Coach J+S — Documents

> Sport et handicap

y

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Service du sport SSpo
Théorie J+S

Annonce de participants J+S handicapés

J+5 encourage I'intégration des enfants et des jeunes en situation de handicap dans son programme d‘activités. Conformament
a l'art. 49 de l'ordonnance du DDPS sur les programmes et les projets d'encouragement du sport (QPESp), si au maoins une per-
sonne participe a un cours ou a un camp J+5 alors que, en raison d’une déficience corporelle, mentale ou psychique présumee
durable, elle ne pourrait pas ou que diffidlement y participer sans mesures particuliéres, I'organisateur peut prétendre a une sub-
vention supplémentaire.

Offre J+S

N\ d offre - No gér‘ériQLe o coursieamp 1+ _
Coach J+S

Meoniteur ou monitrice J+5 responsable titulaire du complément Sport et handicap

Participant-e J+5 handicapé-e

MNom

MNom

Nom Prénom

Date

N® AVS
de naissance

Confirmation du handicap

La personne annoncée a une déficience carporelle, sensorielle, mentale ou psychique présumeée durable ou une maladie
chronigue qui, faute de mesure particuliére, 'empéche de participer au cours ou au camp J+5 susmentionné.

Mesures particuliéres

Pour permettre 4 la personne annoncée de participer de maniére aussi autonome que possible aux activités J+5, I'organisation


http://www.jeunesseetsport.ch/

Participants J+S handicapeés

Processus d’annonce

Le coach J+S:

> Compléte le formulaire d’'annonce en se référant a la directive ;

> Signe le document et demande la sighature du représentant légal ;
> Envoie le formulaire au service cantonal J+S.

Délai pour la demande :

Le coach J+S peut soumettre I'annonce jusqu’a la cléture de I'offre,
jour J inclus.

Service du sport SSpo
Théorie J+S
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Participants J+S handicapés

Toutes les informations sous :
www.jeunesseetsport.ch / Themes / Intégration / Sport et handicap

Service du sport SSpo
Théorie J+S 24



https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/integration/sport-mit-menschen-mit-behinderung.html

Camp d’entrainement

Nouveau depuis mai 2021

Les camps d’entrainement sont intégrés dans les différents cours

Liste de contrile pour I'offre Détails de I'offre Cours Mﬂt Accord des objectifs

Ce qui change :
> Moniteur présent dans plusieurs cours au méme moment ;
> Pas de regle de voyage.

Service du sport SSpo
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Camp d’entrainement

Nouvelle saisie

1¢€re option :

Cours 'A ' | Statut: Saisir les données effectives

Groupe cible: Sport des jeunes Disciplines sportives: Football

Liste de contrile Cours Détails du cours Moniteur Participant(s) I Planification des activités Contrile de présence

» Saisir un entrainement » Saisir une compétition =1 » Saisir des jours de camp d’entrainement =

\

N

Liste de contrile Cours Deétails du cours Moniteur Participant(s) Planification des activités Contrile de présence

» Saisir un entrainement = Saisir une compeétition g = Saisir des jours de camp d'entrainement g

Camps d'entrainement

Date de * & 25.08.2021 (0 dd.MM.yyyy

Nombre de jours * & 4

Saisir des jours de camp d'entrainement <*

’ T e Service du sport SSpo
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Camp d’entrainement

Nouvelle saisie

2¢me gption :

Cours 'A ' | Statut: Saisir les données effectives

Groupe cible: Sport des jeunes Disciplines sportives: Football

Liste de contrile Cours Détails du cours Moniteur Participant(s)

Contréle de présence

MNouvelle activité

Planification des activités

Contrdle de présence

Rega

Nouvelle activité

Date 25.08.2021 N
Type d'activite == JCE4 h. ¥
Debut de

Y . Heure - Localité
I'entrainement

A N

N

el Service du sport SSpo
Théorie J+S
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Camp annonce dans un cours

Lundi Mercredi Vendrédi Samedi

10:00 - 12:00 arrivée libre

Diner

14:00 - 16:00

Souper

Dimanche

19:00 - 21:00 libre

Total heures 2h 4 h 4 h

2h

Sport = discipline choisie pour le camp

Lundi : 1 entrainement
Mardi a samedi : 5 jours de camp avec 2 ou 3 unités d’activités chaque jour
Dimanche : 1 entrainement

’ TR ORG Service du sport SSpo
Théorie J+S
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Camp J+S (GU4)

Autre possibilité d’annonce

Les communes sont intégrées dans le groupe d'utilisateurs 4.

Si vous organisez un camp ouvert a tous les jeunes de votre commune,
contactez votre commune et annoncez votre camp sous le nom de la commune.

Conditions minimales :
> 4 jours de camp;

%
> 2 moniteurs J+S;
> 4 heures de sport par jour; A
> 12 participants; o
> Le nombre de participants doit &tre couvert par des moniteurs J+S reconnus.
Subventions :

> CHF 16.- par jour de camp et par participants (si nuitées);
> CHF 8.- sans nuitées.

’ S DE FhisouRG Service du sport SSpo
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Camp annonce dans une offre GU4

Lundi Mercredi Vendrédi

10:00 - 12:00 arrivée libre

Diner

14:00 - 16:00

Souper

Samedi

Dimanche

19:00 - 21:00 libre

Total heures 2h 4 h 4 h

2h

Sport = discipline choisie pour le camp

Mardi a samedi : 5 jours de camp avec minimum 2 unités d’activités/jour
Lundi et dimanche : 1 jour de camp (application de la regle de voyage)

’ TR ORG Service du sport SSpo
Théorie J+S
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Camp de football de 5 jours

Réwveil Réveil Réveil Réveil
Déjeliner Déjeliner Déjeliner Déjeliner
i Toilettes Toilettes Toilettes Toilettes / Rangements
Rendez-vous a Estavayer Déplacement/ Matériel Déplacement/ Matériel Déplacement/ Matériel Déplacement/ Matériel

2 unités d’activités dans
chague journée du camp

Voyage en direction de
Crans-Montana avec arrét
de 20 min. a Martigny

\

Douche Douche Douche Douche
Prise des locaux (La Prairie), Libre Libre Libre Libre
Pique-nique Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi > La ré Ie de VO a e ne
Orientation Libre Libre Libre Libre g y g

s’applique pas

Libre / changement Libre / changement Libre / changement Libre / changement Douche .
Bilan du camp > Les 5 jours sont
Multisports Multisports Multisports Multisports RDV a Crans-Montana Su bve ntlon nés
Douche Douche Douche Douche Voyage retour en direction
. . . ) du Gibloux
Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir
Organisation de la semaine
Activités du soir Activités du soir Activités du soir
Douche ‘
Extinction finale Extinction finale Extinction finale Extinction finale |

! Important d’avoir un programme clair avec précision des horaires et des activités !

’ ki Service du sport SSpo
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Formation des jeunes : rappels

Programmes de camp

Les programmes des camps J+S et des camps d’entrainement doivent étre envoyés des
que I'offre est transmise pour autorisation a I'office J+S cantonal pour vérification.

Eléments obligatoires dans le programme:

> les dates du camp (jour et date),

> I'emplacement du camp,

> |e programme quotidien avec la liste des activités (sportives) J+S et leur duree,
> le transport (voyage aller et retour) et

> les jours sans entrainement et 'hébergement si nécessaire.

Tout jour de camp doit comporter au moins deux unités d’activités: une le matin et/ou une
I'aprés-midi et/ou une le soir. Au total, les activités doivent durer au moins quatre heures
par jour.

’ S DE FhisouRG Service du sport SSpo
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Systeme de versement

Offre 2

# Acompte V Versement partiel ’Versementdu solde

> L'organisateur percevra 80% des subventions. Le solde, 20 % au
maximum, sera versé au début de I'année suivante.

> Les acomptes resteront possibles pour les cours de plus de
30 semaines.

> Soutien extraordinaire «Covid-19» (excepté les services et institutions
publics)

’ S DE FhisouRG Service du sport SSpo
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Des questions?
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SPORTdDb

Quelques rappels
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Importer la liste des participants dans la SPORTdb

ETAPE 1

Dans le cours/camps, choisissez
- Participant

et choisissez

- Importer la liste des participants

et
-> Télécharger le fichier CSV

Service du sport SSpo
Théorie J+S
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Importer le fichier cav
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Importer le fichier cav

Etape 1:
Télécharger le fichier CSW.
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Importer la liste des participants dans la SPORTdb

ETAPE 2

Saisissez les données dans le fichier.
Attention, ne changez en aucun cas le
titre des colonnes. Sauvegardez le fichier
en tant que fichier CSV sur le disque
local.

’ pETROuRG Service du sport SSpo
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1 Ancher
¢ Amold

Samuel
Nathalia

H
DAT NAISSAREau
AT o s |badan
907 1953 Muster 16 1000 Bern

14 02 19%5 Muster 20

000 Meuchateal

PAYE
CH
CH
CH
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Importer la liste des participants dans la SPORTdDb

Position Titre de la colone Longueur  |Champ Exemple
dans le max. obligatoire
fichier
1 MO _PERS BDNIS 9 Mo 23456789
2 SEXE 1 oui 1 {masculin), 2 (feminin)
3 MOM 30 oui Granjean
a PRENOM 20 oui Pierre
5 10 oui 09.05.1992 (date valable dans le passé)
DAT_NAISSANCE
B 13 non 756000000, (le chiffre de controle
N_AVS o
doit etre correcte)
7 RLUE 30 Mo Fue des Alpes 13
2 NPA 5 ouli 3000
9 LIEU 35 oui Berne
10 3 ouli CH (Suisse), FL (Liechtenstein), D
PAYS (Allemagne), F (France), | (ltalie), A
{Autriche) ou DIV (autres)
11 MATIOMALITE 3 oui CH, FL, DIV [autres)
12 1ERE_LANGUE 1 oui D {allelmﬂnd]l, F (francais), | {Italien), E
{englais)
13 CLASSE/GROUPE 25 Mo Classe 3c ou section jeunssse

Ne pas modifier les entétes ni supprimer de colonnes du fichier
Enregistrer dans le format d’origine

ETAT DE FRIBOURG
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Importer la liste des participants dans la SPORTdb

Importer le fichler csv

ETAPE 3 . Las informations powr FEnsoriation:

Etape L
TeeTRrper ke fiohier CE

Etapa 2

F""]céd a7 é I' | Im pcnatiﬂn d u ﬁch|er d ans Ia Quvrir ler;EEx;mtfn:::lﬁhllﬂ:-;n‘:ﬁﬂﬂﬂ.u: H;EL"'LJ.-‘" dernier an fonction de I = i b wetre dsposition

- Etapz 3
SPDRTd b - Enregistres e fermer wonre fichier Coy une s Que Wus ies poMICipants ¥ ont énd ajounds

Etapa 4
Huintanant, importar votre fichisr 5V par ln bisie du “fickiar locel C5W pour Uplosd®.

- Eitaps 5
% Pa rcnu rl r Poar imgarter, <lopuer aur e beston TELECHARGER LE FICHIER C8Y of las partispants Sdairds aont § vobrs disgsa®ion,

- - . IS ST i | PO Chisdes CoursfCamp, S1abiSser e e sdpants,
Choisissez le fichier
Fichior local C5W a talachargear I Parsaurir. ..

- Telécharger le fichier CSV

Ilalécharger e fichier CSWY |

ETAPE 4:

Persannes du fichier LSV

Si les lettres accentuées n'apparais-
sent pas correctement a I'écran, vous
pouvez choisir un autre jeu de carac-
téres.

. . . } Ajouter las participants
Poursuivez l'importation de ce fichier:

- Ajouter les participants

’ pETROuRG Service du sport SSpo
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Importer la liste des participants dans la SPORTdb

Les données des participants avec commentaire en rouge comportent une erreur
dans leurs données. La liste doit étre corrigée avant une nouvelle importation.

Indication: vous pouvez saisir des
participants supplémentaires manuel-
lement plutdt que de procéder a une
nouvelle importation C5V.

- Ajouter les participants

STAAT FREIBURG

Théorie J+S

Fersonnes du fichier CSV

5 b bt wicenboses ¢'egpermsment pes comeciement, vaus pouves dhos or subs jes de carachires, | Chasir e pobos de corscdines | Champer la pelica de carmciéres

Wmmae HE  fnr Wn figs  Doeeresoe Aw

gty 1mEE H o g lmo ALK Berbrll ISR

LT

frm Famoeslt  Lwgue  Geage
H a Shimrads
o H st

Therrak

’ ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
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SPORTdb

Cours supplémentaire a annoncer

Cours

Nom du groupe
M13-M15
M1g

J=une

Liste de contrile pour I'offre

Ganre
Cours
Cours

Cours

3 Eléments trouvés, afficher tous les Eléments.

Groupe cible
Sport des jeunes
Sport des jeunes

Sport des jeunes

Ajouter un cours

—

Retour a la liste de contrile de I'offre

Disciplines sportives Date de

Velleyball 18.04.2016
Vollayball 18.04.2016
Velleyball 20.04.2016

Quitter I'offre

Détails de I'offre Cours Camps d'entrainement

Dats 3
10.04.2017
10.04.2017
12.04.2017

Statut
Saisir les données effectives
Saisir les données effectives

Saisir les données effectives

Accord des objectifs

Traiter  Effacer
K
»
K

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG
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Cours supplémentaire a annoncer

I Indication

Une annonce ulténeure avec le statut «ouvert> est liee a votre offre. Veuilllez transmettre ce cours/camp/camp d'entrainement pour autorisation avant que celui-c
ne débute.

Offre '585877" | NG1 | C5 Le Mouret | Statut: Saisir les données effectives

Cours 'xxx' | Statut: Ouvert (Annonce ultérieure)

Groupe cible: Sport des jeunes Disciplines sportives: Volleyball
Liste de contrile Cours Deétails du cours Planification des activités Moniteur Participant(s) Rega

Ici, vous trouvez toutes les tdches que vous devez régler durant la saisie, respectivement, le décompte de votre offre. Si vous ne savez plus comment continuer, la checkliste
vous aide.

Dés que tous les cours sont complétement saisis, par la checkliste de ce cours, vous arrivez & nouveau sur le checkliste de 'offre, afin que vous puissiez alors envoyer celle-ci
glectroniguement a votre Instance d'autorisation.

Informations relatives au statut

Inscription = Procédé d'autonsation = Exécution = Procédure de clture = Ferme
1. Traiter les détails du cours
2. Traiter la planification des activités
3. Saisir des moniteurs
4. Saisir un participant
5. Annoncer les personnes a la Rega
6. Cours suppl. & annoncer
7. Retour a la checkliste de |'offre
Actions

Cours suppl. @ annoncer Effacer le cours




SPORTdb : Changement du groupe cible

Liste de contrile Cours Deétails du cours Moniteur Participant(s) Planification des aq

- Détails du cours - Statistigues du cours

Details du cours

Genre Cours

Mom du groupe Juniors Ea

Groupe cible Sport des enfants et des jeunes F 4
Discipline sportive Football

Date de/a 10.08.2016 - 31.12.2016
Semaines d'entrainement 19

Mombre de Participants 14

Jeunes O

Enfants 14

’ pETROuRG Service du sport SSpo
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SPORTdb

N° AVS : un champ obligatoire dés 2022

Numéro AVS dans le SPORTdb

EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Emergency worldwide
+41 99 922 22 22

=g Abluul
31/12/2016

80756012340245213019

e .
AHV-Nr. : : gl e

Le numéro AVS est utilisé dans SPORTdb comme identifiant unique pour 1'identification
personnelle. Cela permet d'éviter les doubles entrées.

’ pETROuRG Service du sport SSpo
Théorie J+S
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SPORTdb

Enregistrer le n° AVS dans la SPORTdb

Formation des jeunes

e Visualiser la formation des ;eunes(
Les coachs et moniteurs J+5 peuvent 1ci:

o administrer le controle de présences (CdP)

En plus, ici les coachs peuvent:
o Actualiser les adresses

o Envoyer une invitation 3@ une nouvelle personne, c'est-a-dire, un code d'accés pour la
SPORTdb

o Annoncer une nouvelle offre avec cours et/ou camp
Guides SPORTdb par ex. anncnce d'offre - traiter le CdP - decompter une offre - FAQ sur la

SPORTdb

Gestion des organisations

¢ Demander de nouvellas relations d organisation
Faire une demande pour étre actif dans une nouvelle organisation

e Afficher mes organisations w
Afficher les organisations dan quelles je suis actif. Ici, je peux traiter les

modifications d'adresses de mes moniteurs et participants. Ici, je trouve
également le lien pour le programme sportif de feelok.

y

STKEREBURE Service du sport SSpo
Théorie J+S

45



SPORTdb

Enregistrer le n® AVS dans la SPORTdb

Traiter mon organisation

Organisations

2 Eléments trouvés, afficher tous les Eléments,
Genre d'organisation  Nom Sidge (NPA/Lieu) Traiter
Socidté FC Magglingan Taest 2532 Magglingen/Macolin Y 4

Sélectionner participant(s)

Formation des jeunes > Organisation 'FC Magglingen Test'

Vue d'ensemble Offres Comptes Coach J+S/Remplacant Membres du comité

S

Moniteur Participant(s)

Service du sport SSpo
Théorie J+S
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SPORTdb

Enregistrer le n® AVS dans la SPORTdb

Traiter le participant

88 Participant(s)

88 Eléments trouvés, affiche 16 de 30.[<<][=] 1, 2, 3, 4, 5,6 [=][==]

N° personnel J#5  Nom Prénam Date de naissance  N°AVS  NPA

L4004

VRIKD

Service du sport SSpo
Théorie J+S
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SPORTdb

Enregistrer le n® AVS dans la SPORTdb

Introduire le n® AVS et enregistrer

y

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Service du sport SSpo
Théorie J+S

WA o ®
Rue :WExempIe 12

Complément

NPA * / Localité* / Pays™ / Lausanne Adm cant
Nationalité * CH v

e-mail S
Langue c’ie corr_espondance* / ";rangaris ~] / v

Langue étrangere

Profession | Autre ]

Modification de date / ‘ 23_0;;.2§1;9 7

Modification du User

Le changement d'adresse sera effectué par I'Office cantonal J+5.

* Donnée obligatoire.

Enregistrer
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SPORTdDb

Envoyer un code d’acces

SPORT

My Home Formation des jeunes

Gestion de |'offre

» Vue d'ensemble des offres
Apercu - Mon offre 145 est-elle saisie, autorisée ou déja cléturée?
s Chercher une offre
Wous avez de€ja une offre actuelle? Insérer de nouveaux cours et camps dans votre offre
actuelle? & partir d'ici: chercher, trouver, regarder, muter et décompter.
» Créer une nouvelle offre
Veuillez consulter les consignes a cet effet sous SPORTdb (Indications+aide)

Gestion cours/camps pour monit. + experts

s Contrile de présence [ Liste des part.
Je suis actif/active dans ces cours/camps et peux les traiter ici,

Catherine Julmy - Coach J+5 valable jusqu'au 31.12.2023
j5-72440 / catherine.julmy@fr.ch

Gestion des personnes

ver la demande d'accés
Ic, vous pouvez envoyer une demande d'accés a une nouvelle personne, c'est-a-dire, un
nouveau code d'accés pour la SPORTdb.

T
La nouvelle loi sur I'encouragement du sport ne permet plus de définir un remplagant. Les
remplagants actuels peuvent Etre effaces ici.

Gestion des organisations

s Demander de nouvelles relations d'organisation

Faire une demande pour étre actif dans une nouvelle organisation
s Afficher mes organisations

Afficher les organisations dans lesquelles je suis achif. Ici, Je peux traiter les medifications

d'adresses de mes moniteurs et participants. Ici, je trouve €galement le lien pour le programme
sportif de feelok.

STKEREBURE Service du sport SSpo
Théorie J+S
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SPORTdDb

Envoyer un code d’acces

SPORTdE

My Home Formation des jeunes

Envoyer la demande d'acces

Envoyer la demande d'acces

Rechercher une personne

Rechercher une

personne
Rechercher une personne

Interrompre

STKEREBURE Service du sport SSpo
Théorie J+S
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SPORTdDb

Envoyer un code d’acces

My Home Formation des jeunes

Rechercher une personne

Parametre de recherche

N personnel 1+5

Nom / Prénom Julmy /| Catherine

Sexe [ Date de naissance v / IR

MNPA / Localité /

Rechercher Effacer les critéres de recherche

Conseil pour la recherche: le signe* (étoile) peut représenter représenter un nombre guelcongue de caractéres. P ex. pour rechercher Meier ou Meyer, tapez Me¥er

Liste
2 Eléments trouvés, afficher tous les Eléments,
N° personnal 1+S MNom Prénom Date de naissanca NPA Localité Parsonne-BDMNIS Traiter J Inviter Biographie adresse courriel valable
72440 Julmy  Catherine  26.08.1965 1752 Villars-sur-Gline vy Fd4 B4 =y o
Retour

STKEREBURE Service du sport SSpo
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SPORTdb - CdP Mobile

waman Sumncom 30 M:20

http-lfmobile_sportdb.ch

http://mobile.sportdb.ch

Login

Maosm -de I'utilisateur 15

Mot de passe

Mz -l l'itilsatedr o mol de passe oubliay

Login

Informations
Avezr-vous des guestions?
+ Questions fréquemment pasées: r
Aigie=-mamaoire IRTdh {Indicafions=alde
Wibsile 1+5: wirwje

Les pages «1+5= sur facabook b <042
aikter vous renceignent agalement sur les
nosuveawtds &n rapport avec |a SPORTdD.

Pour tout renssignement camplémentaire, veuillez
wentacter [0 )t e watre c@antan,

’ ST PrEBURG Service du sport SSpo 1. Login: comme pour la SPORTdb
Théorie J+S 52




CdP Mobile

a5 153 1 - 1c] 1453

& sportdb.ch & spartdb.ch

CdP mobile m Tesi Déeahnexian

Hier (01/08/2018)

1Rt Test
Erdrainament B0 1800 Gregor Muster

28 ans {28.07. 1988

Moniteur

mercredi, 25052016

.!,IJ. Test

Erfrainament S0 19:00 v Heidi Test
11 ans 02 10.2004

Participantis)

mercredi, 18052016
Peter Test

9 arE (2406 2006

Hose lest

10 ans 406, 0F 2005

marcredi, 11052015

e Test

Erfrainament & 19-00
marcredi, MOS2016

alls —...

<

ETAT DE FRIBOURG

’ ST FREBUR ¢ 2. Sélectionner un cours/camp 3. Sélectionner les participants

présents 3




CdP Mobile : acces immediat

a) Systeme d'exploitation iOS — navigateur Safari:

& sportdb.ch

CdP mobile

Hier (01/06/2016)

b Test

Erdrainamaent 8¢ 13:00
mercredi, 25052016

m Test

Enfrainament 80 19:00
mercredi, 18052016

m Test

Enfrainamant 80¢ 19:00

mercradi, 11052018

mercredi, 04052015

'] I S
<

Swisscom 43 14:53

& spoartdb.ch

CdP mobile

Hier (01/06/2018)

2Rt Test

AirDrog. Partagez & s utilisatews &

o, 50l AlrDrop o isle
@ :i e ur 105 -:ll: Il:TTII'::n? S un
- M,

\\ VOUS e s vIFTeZ iCi. ToRChaez umn o pour
P Leger

Ervecrypar par Rappals Ajcugr &
- Hotes

Q0

Apouber & ln Sur P'deran
liste de leclure d'accul

Annuler

Swlsscom 40

CdP mokile
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CdP Mobile : acces immediat

b) Systeme d‘exploitation Android — navigateur Google:

[ 90l Ajouter a l'écran d'accueil

) hitps//www.sportdb_ch H ’

" CdP mobile

CdP maobile Daconnexion

AMNMULER AJOUTER

1. Quvrir I'application «CdP 2. Choisir la fonction «Ajouter a 3. L'application est accessible
mobile» et taper sur le I'écran d’accueil» et immeédiatement.
symbole compléter le titre.

’ ki Service du sport SSpo
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Nouvelle banque de données

Printemps 2022

>
>
>
>

Une banque de données unique avec des acces différentiés ;
Un acces pour les coachs et les moniteurs ;

Formation des coachs env. 1 mois avant le changement ;
Une formation en ligne est prévue.

Service du sport SSpo
Théorie J+S
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Controles administratifs

Suite a la découverte de plusieurs cas de tricherie...

> Nous allons effectuer des controles administratifs non annonceés en
nous basant sur vos offres.

> Lorsqu’un cas litigieux est découvert Sanctions!

DT hmounG Service du sport SSpo
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Reconnaissance J+S

La reconnaissance du moniteur...

N’EST PAS TRANSMISSIBLE !

> Le moniteur annonceé dans la SPORTdb doit étre sur le terrain lors
de l'activité !

> Le coach J+S est responsable de ce qui est annoncé dans la
SPORTdDb !

Service du sport SSpo
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Des questions?

, pETROuRG Service du sport SSpo
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www.sportfr.ch

Francais Deutsch

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG
Informations & Prestations Actualités & Agenda Organisation de I'Etat

Je cherche O‘

Service du sport SSpo

— Partagersur: ¥ f in #

Le Service du sport SSpo veille a la coordination des activités
de I'Etat dans le domaine du sport et de I'éducation physique, le
sport scolaire, le mouvement « Jeunesse + Sport », le
programme pour sportifs de talent, les infrastructures sportives
et les aides disponibles pour I'encouragement du sport. Il
accomplit les taches et exerce les compétences que la
législation fédérale et cantonale attribue au canton en matiére
de sport et qui ne sont pas réservées a d'autres autorités.

STKEREBURE Service du sport SSpo
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www.sportfr.ch

Equipements - Location de matériel de sport et d'animation

Le Service du sport vous offre la possibilité de louer du matériel de jeux et de prét.

Matériel et jeux de pret

Pour l'utilisation de ce dernier, une location de 20.- francs vous sera demandée. Ce montant

est a régler au comptant a la remise du matériel.

Les éventuelles réparations ainsi que les frais de nettoyage et de remplacement seront

facturés.

Attention: Pas de remise les week-ends et jours fériés!

RESERVATION EN LIGNE

el Service du sport SSpo
Théorie J+S

Set de tennis © 2018 Etat de Fribourg

Sport de loisirs

Haut
de page
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Qu’est-ce que le bénévolat ?

Direction de l'instruction publique, de la culture et du sport DICS
Direktion fur Erziehung, Kultur und Sport EKSD



Le bénévolat ...

>

est une activité non rémunérée (contrairement au travail salarie) ;

se pratique hors de son propre ménage (contrairement aux travaux
domestiques et a la garde des enfants) ;

peut prendre deux formes differentes: benévolat formel et bénévolat
informel.

eﬁ'ne Formel: dans le Informel: hors de
~ = cadre d’'une toute organisation,
organisation, p. p. eX. voisinage
ex. une société

de gymnastique

Ve

Service du sport SSpo
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Un travail non rémunéré mais de grande
valeur

> 700 619 896 heures de benévolat (Observatoire du bénévolat 2016)

> En comparaison: en Suisse, dans I'ensemble du secteur de la santé
et du social, 706 millions d’heures de travail (rémunére) sont
effectuées chaque année (chiffres de 2011)

> Correspond a 35 030 994 800 francs (50 francs/h) = 5,5% du PIB

B N, I TEEINOE EEON| R G

Service du sport SSpo
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Bénévolat dans le sport

> Etude Sport Suisse 2020
> 22 % de la population est membre d'un club sportif (env. 2 mio) ;

> Un membre actif sur deux a fait du bénévolat dans le domaine du

sport au cours des 12 derniers mois (bénévolat ou services
d'aide) ;

> 24 % des membres actifs peuvent s‘imaginer de prendre en
charge un poste.

> deux tiers d'entre eux n'ont jamais été sollicités!

Service du sport SSpo
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ETAT DE FRIBOURG Service du sport SSpo
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Développements sociétaux et influence
sur ’engagement

Direction de l'instruction publique, de la culture et du sport DICS
Direktion fur Erziehung, Kultur und Sport EKSD



Grandes tendances d’aujourd’hui

Le bénévolat se trouve influencé par diverses tendances

La mobilité
La flexibilisation

L’individualisation
La numérisation

Service du sport SSpo
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Partage d’expérience sur le bénévolat

Pendant les 5 prochaines minutes en groupe, vous pourrez partager vos
propres expériences sur le bénévolat.

Vous pouvez parler des éléments suivants:

- Formes de rétribution aux moniteurs/entraineurs
- Moyens de fidélisation des bénévoles de votre organisation

DT hmounG Service du sport SSpo
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Enquéte bénévoles

GDJ S MIGROS

P Comt (el

ooy Service du sport SSpo
Théorie J+S

y

... Pour plus d’information sur le réle et la
représentation du bénévolat en Suisse.

MIGROS Vitam

kulturprozent

i Freiwillig

Fachstelle fur keit.

Vereine

69



y

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Service du sport SSpo
Théorie J+S

70



Merci pour votre attention
Et bonne suite dans vos activités J+S'!

ll G
. e |

[? e 9 Inl> ’
H e n Il - '

- e -|‘_ '

¢s
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