Ressources externes pour les clubs de football

REPER - Secteur Information et Projets
Selon les attentes / besoins des dirigeants, entraineurs, etc. :
- Conseils brefs
- Rencontre pour approfondir une situation
- Intervention sur le terrain
- Orientation vers le réseau compétent
- Cool and clean
www.reper-fr.ch

Cool and clean

Programme de prévention en milieu sportif de Swiss Olympic
www.coolandclean.ch

Suchtpriventionsstelle
www.prevention-fr.ch

Addiction Info Suisse
Prévention, aide, recherche

Information sur les différents produits
www.addiction-info.ch/fr

CIPRET

Information pour la prévention du tabagisme
www _cipretfribourg.ch

La main tendue

026 322 40 00

031359 71 11

026321 22 00

021 321 29 11

026 425 54 10

Service de secours téléphonique qui s’adresse 4 toute personne en difficulté

www.143.ch/Web

Telme

Ligne téléphonique d’aide & soutien aux 18-25 ans et aux parents

www.telme.ch

Aide pour le jeu excessif

143

147

Permanence téléphonique pour toutes questions relatives au jeu excessif

hwww _sos-jeu.ch’

0800 801 381
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Aides online pour contréler ou arréter sa consommation
www.stop-aicool.ch www.stop-cannabis.ch
www.stop-tabac.ch www.stop-jeu.ch

www.alcotool.ch

Ciao
Questions par des jeunes, réponses par des professionnels
www.ciao.ch

Planning familial

Information et consultation autour de amour, sexualité, contraception, abus, grossesse,
sida et cyberpornographie

026 305 29 55

Résean Fribourgeois de Santé Mentale (RFSM)

Centre de soins hospitaliers, centre psychosocial, centre de pédopsychiatrie,
consultation régionale

www.fr.ch/rfsm 026 305 90 00

Association stop suicide

Acces téléphonique 24h/24 vers un spécialiste
www.stopsuicide.ch 022 382 42 42

Association PréSuiFri

Offre d’évenements, d'information et de formations continues pour les professionnels
www.fr-preventionsuicide.ch

Association Parents-jeunes-Cannabis

Lien d’échange, d’information et d’action pour les parents de consommateurs de
cannabis

www.pjc-fr.org 079 545 61 92

LAVI
Aide pour les victimes de violence et d’abus sexuels

026 305 15 80

Mira
Association de prévention contre les abus sexuels dans les milieux de loisirs suisses.
www.mira.ch 0213122128
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